  Питание в детском саду

В нашем детском саду режим питания следующий: 

завтрак - в 8.45- 9.10

 обед в  12.30 -  13.00 

полдник - в 16:30.-17.00 

Контроль питания в детском саду осуществляет заведующий. Еженедельно (или один раз в 10 дней) она контролирует среднесуточную норму потребляемых ребенком продуктов, при необходимости проводит коррекцию в следующую десятидневку и по итогам месяца в накопительной ведомости просчитывает калорийность, количество жиров, белков и углеводов.

Выдача готовой пищи разрешается только после снятия пробы с обязательной отметкой вкусовых качеств, готовности блюд и соответствующей записи в бракеражном журнале готовых блюд. З отслеживает технологию приготовления пищи, соответствие веса порций меню​-раскладке, а также контролирует правильность отбора и сроки хранения суточной пробы.

При проверке питания в ДОУ  контролируется:

· качество питания (таблица контроля, которую два раза в неделю заполняет  заведующий); 

· соблюдение санитарно-​гигиенических требований (таблица "Ежемесячный контроль соблюдения санитарно-​гигиенических требований к организации питания в ДОУ", которую заполняет  заведующий); 

· ведение документации по питанию (обязательные технологические карты приготовления блюд, нормы питания детей, таблица замены продуктов питания, меню на 10 дней  весенне-летнее и осенне-зимнее и др.)

          В целях соблюдения технологии приготовления пищи, использования качественного ассортимента продуктов питания в ДОУ,  контроля качества поступающих продуктов, связанных с их транспортировкой и условиями хранения, контролем соблюдения сроков реализации,  качества готовых блюд   

- создана бракеражная комиссия в составе председателя: Голубенковой С.И.., заведующего ДОУ; членов комиссии: повара Маслобойниковой Л.В., воспитателя  Шарифьяновой Т.Г. приказ № 01 /02 от 10.01.2013г.;

- утверждено Положение о бракеражной комиссии, приказ №02/02 от 10.01.2013г.;

- утвержден план работы бракеражной комиссии, приказ №03/02 от 10.01.2013г.;;

- составлены договора с поставщиками молочных продуктов, хлебобулочных изделий, макаронных и крупяных изделий , фруктов и овощей, мяса. Регулярно проверяются сертификаты на эти продукты.

Ежедневно перед началом работы проводится осмотр работников, связанных с приготовлением и раздачей пищи. Результаты осмотра заносятся в журнал здоровья.

Питание  организовано в соответствии с примерным меню, утвержденным заведующим ДОУ, рассчитанным  на 10 дней, с учетом физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей всех возрастных групп и рекомендуемых суточных наборов продуктов для организации питания детей в дошкольных образовательных организациях (Приложение №10 СаНПиН-2013г.).

В примерном меню содержание белков  обеспечивает 12-15% от калорийности рациона, жиров 30-32% и углеводов 55-58%.

При составлении меню учитываются национальные и территориальные особенности питания населения и состояние здоровья детей, а также в соответствии с рекомендуемым ассортиментом основных пищевых продуктов для использования в питании детей в дошкольных образовательных организациях (Приложение N 11СаНПиН-2013г.).

 При составлении примерного меню  руководствуемся распределением энергетической ценности (калорийности) суточного рациона по отдельным приемам пищи с учетом таблицы 4.

  Завтрак  состоит из горячего блюда (каша, запеканка, творожные и яичные блюда и др.), бутерброда и горячего напитка. Обед  включает закуску (салат или порционные овощи, сельдь с луком), первое блюдо (суп), второе (гарнир и блюдо из мяса, рыбы или птицы), напиток (компот или кисель). Полдник включает напиток (молоко, кисломолочные напитки, соки, чай) с булочными или кондитерскими изделиями без крема, допускается выдача творожных или крупяных запеканок и блюд.  Суммарные объемы блюд по приемам пищи  соответствуют Приложению N 13 СаНпиН-2013г.

 В ДОУ примерным меню  предусмотрено ежедневное использование в питании детей: молока, кисломолочных напитков, мяса (или рыбы), картофеля, овощей, фруктов, хлеба, круп, сливочного и растительного масла, сахара, соли. Остальные продукты (творог, сметана, птица, сыр, яйцо, соки и другие) включаются 2-3 раза в неделю. Проводится витаминизация  третьих блюд.

Примерное меню  содержит информацию в соответствии с Приложением N 12 СаНПиН-2013: обязательно приводятся ссылки на рецептуры используемых блюд и кулинарных изделий в соответствии со сборниками рецептур для детского питания. Наименования блюд и кулинарных изделий, указываемых в примерном меню,  соответствуют их наименованиям, указанным в использованных сборниках рецептур. Повторение одних и тех же блюд или кулинарных изделий в один и тот же день или последующие два дня не допускается.

Производство готовых блюд осуществляется в соответствии с технологическими картами, в которых  отражена рецептура и технология приготавливаемых блюд и кулинарных изделий. Технологические карты  оформлены согласно Приложению N 7СаНПиН-2013г.

Фактический рацион питания соответствует  утвержденному примерному меню.
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Mpumevanne:
1 =~ ApK CocTaBNEHNN MEHIO AONYCTUMB! OTKNOHEHMUS OT PEKOMEHAYEMBIX HOPM NUTaHMS
*5%;

2 — nNpu cnonsaoBaHn APYTOro ceipss HEOGXOAMMO AenaTh nepepacyer. Macca SpyTro
MOXET MEHATLCA B 3ABUCHMMOCTH OT MCXOOHOrO ChIPLA M CesoHa roaa. Mpu popmuposarum
MEHIO HEOGXOAUMO DBECNEUMBATL BLINONHEHME HATYPANbLHLIX HOPM MUTAHMA B COOTBETOTEIN
© AAHHBIM, NPUBEAGHHBIMUI B CTONBLE HOT 10,

3~ AOMNA KMCNOMONOYHEIX HaNUTKOB MOXeT cocTasnaTte 135-—150 mn AnA nered B Boa-
pacTe 1-—3 roga u 150—180 Mn — ans Aerein 3—7 ner;

4 — % OTXORA Yy MTLIBATE TONLKO NPM UCAONLIOBAHNK TBOPOra AN NPUroToBNeHNsA
Gnron;

S — B Cny4ae 3amMeHbl rOBANUHLI Ha APYFUE BUAL! MACHOIO chipen (paspeluentoro ans
UCNONbIOBAHNA B NUTaHUM AeTen B AOV /NpUnoKerine 87 MOCTYNACHMA HOBBIX BUAOE NMLLLe -
PO IPOAYKTOB, 8 TOM 4MCNE M KMNOPTHLIX TORAPOS, NNK & Chy Ao, POCTYNNeHus HecTangapT-
HOro Cbipbsi, HOPMbI OTXOAOE U NOTepL FIPM Y@XHOMOIM4eCcKoi o6patoTke aToro CHIPLA MOryT
ONPEeASNATLECA AOLUKONEHOR OPraHn3aUmMet CaMOCTORTENLRO MYTEM KOMTPONbLHLIX NPOPaBo-
TOK;

6 — KonuuecTeo BATAMUHUIUPOBAHHOIC HAMMTKA QONKHO obecneunTs He Gonee 15% or
CYTOHHOM NOTPEOHOCTI ASTeR 8 BUTAMMHAX 1 MOMKET MEHATLCA B 3aBMUCHMOCTH OT cocrasa
HaNUTK:

7 — B TOM “4MCne Ana NpUroToBReHNs 6moa u HAMWTKOB: B CNyae MCNonL3osaHun Npo-
LYKTOB NPOMBILLNEHHOIO BLINYCKA, COABPXALLMX Caxap (CryLueHHos MONOKO, KCenu 1 ap.)
BblAata caxapa Ao/MKHa ObiTh yMeHbLeHa B COOTBETCTBUM C €10 KONUMECTEBOM, NocTynaw.
UMM B COCTaBse MCMNONBL3YEeMOro roTOBOro NPOAYKTa;

8 —— NONYCTUMBI OTKNOHeHUA OT XUMUMECKOro cocTasa PexomMeHayemMeix HaGopos Npo-
Aykros =10%;

Mpw “croneaoBanMi 8 NUTaHUN RETENl roToBLIX MPOAYKTOB 1 NONyhaGpuKaTos NpoMeiiil-
[ietioro NPoM3BOACTRA CO CHOXHEIM COCTABOM, BXOARLLINE B WX COeTan MHrpeaueHTes cneay-

HBIX QarHbix).
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-~ Chip) HEOCTPLIX COPTOB (TBEPALIN, NOM,
neTei AOLWKONLHOro BO3PAcTa);

—— cMeTaHa (10%, 15% XUpHOCTH) — r1ec

—— KMCIIOMONOHHBI@ NPOAYKTbI NPOMBILLL
Kedup, AorypTel, NpocToKBaLUAa;
~— cnueki (10% XUpHOCTK):

— MOpOXeHoe (MONOYHOe, CNUBOYHOoe )

fMuuiessie Xupbi:

— cnueouHoe Macno (72,5%, 82,5% xup

—— PACTUTENbLHOE MAacno (NOACONHEYHO:
PANCOBOS, ONMBKOBOE) — B Canarhi, Bu:

— MAPrapiH OrPAHUHSHHO AR BbINEUKL:

Koupurepckue napenus:

-— sedmp, nacTuna, MapmMenag;

- LWOKONaA v WoKoNanHble KOHMpeTe!

— FANEThI, NeYeHBbE, KpeKeph, BAhNH, i)

HBIM KOAIMYECTBOM MULLEBbIX APOMAaTN3aTOD.

— NMPOXHLIE, TOPTH! (NECOMHBLIS 1 GUCKE!

—— AXEeMbl, BapeHse, MOBUANO, Mea — rj

Osowm:

— OBOLM CBEXMKE: KapTodens, Kany:
Kanycra yserHas, 6ploccenbeKan, GPoKKo:
TOMAaTL!, Nepey cnankui, kadaykm, Daknax:
HOK (C YHeTOM UHAMBUAYANBHOR NepeHac
ulasens, WMHAT, CeNbAepen, Gpioksa, per
Hbi@, TOMaTHas nacTa, ToMar-niope;

= OBOLUM GLICTPOIAMOPOXKEHHbIE (041!
useTHas, SploccenseKkan, SPOKKONN, Kanyo
Kabauky, Oaxknaxadsl, NyK (penvareii), L
dacons CTPyHKoBas.

DpyKTLL:

— s6n0KK, rpyilunr, Gaxatel, cnnsa, nep
HUK#, 8 TOM YMCHTS GbICTROIAMOPOKEHH b

— UUTPYCOBbLIE (AaNenbCouHbl, MarHaap:
HOCHUMOCTH;

— TponuYeckue HPYyKTbl (Manro, Kne:
NepPeHOCUMOCTI.

— CYXOMPYKTBI.

Bobosble: ropox, hacosb, Cost, HeHen

Opexu: muHaans, hyHAYK, SAPO rpeuk

CoKu U HanUTKK:

— HATYPaNLHLIE OTEHECTBEHHBIE U MM
Ka (OCBETNEHRBIE 1 C MAKOTHIO);

—— HANMTKM IPOMBILLSIEHHOTO BEIAYCKa

e BUTAMUHASUPOBAHHBIE HAMMTKN {1
WCKYCCTBEHHbLIX NULLEBLIX fo6asoK;

— Kohe (CYppOoraTHbii), Kakao, Yan.

Koxcepsbl

— roBRAAVHA TYLIeHAaR (B BMAe MCKMIOY
nepesix 6n08):

—— FIOCOCH, Canpa (ANs NPUroTOBNEH

— KOMMOTbI, (PDPYKThI BONbKaMMU;

- GaknaxaHHas 1 KabaukoBan NKpa fi/

- ZENEHBIA FOPOLIeK;

—— KyKypy3a caxapHas;

—— hacOnNs CTPYHKOBAR KOHCEPBMPOBA!

<= TOMATbI U OrypLbI COneHbIe.

Xne6 (pXaHoh, NUUIEHUYHbIR MNK M3
KPYribl, MaAKapoOHHbIe M3QENUA — BCe S1/)

Cone nosapeHHas HOAUPOBaHHAN — &

1

‘bl BAPEHbIR AN A@TCKOrO NUTAHUA, HE Halue,

150TKM;
&, Nocochk, XeK, MUHTah, neasHas peita.
peHom Buae.

130BAHHOE, CTEPUIIUIOBAHHOE;
1}, CryUeHHO-BapeHoe MONOKO;
0CTeIO He Gonee 150° T — nocne TepMuyec-
IPOMBILINEHHOTO BLINYCKA B MENKOWTYHHOR

DABIA, MAMKWR, NNABNEHBLIA — ANA NUTAHKUA

TPMANECKOR 06patoTin;
7O BRINYCKA; PrKeHKa, sapeHel, Suduaox,

A
YPY3HOE, COeBOE — TONLKO PabUHUpOBaH-
Thl, CENbAL, BTOPLIE Griona;

1@ OAHOTO Ppasa B Hedeno;

“, KEKChI {NPeANOYTUTENBHEE C MUHUMANE-
<pacuTenen);

o, 6es kpema);

LINEHHOTO BLINYCKA.

“NOKOYaHHAs, KanycTa KpacHoKoYaHHas,
/CTA MOPCKas, MOPKOBb, CBEKNA, OrypLbi,
TACCOHbI, NyK (3eNeHbIA 1 penyarkit), 4ec-
T1), NeTPyWKa, yKpon, AMCTOBO®W canar.
4G, peAbKa, ThIKAa, KOPeHbRA Genbie cyle-
2 nonycabpukaTel): KapTodens, KanycTa
ICKaR, MOPKOBbL, CBEKNA, NepeL CRaakui,
. Cenvaepe, Teikea, ropoLUeK 3eneHbIn,
1 GPUKOCHI, ATORL! (38 UCKTIOYEHMEeM KnyS-
OHbI) — € YHETOM UHAKBUAYANLHOW Nepe-

1S, ryaea) — C y4eTOoM MHAUBMAYaNLHOR

xa.
2 COKM M HEKTAPb! NPOMbLILNEHHOrO BbINYC-

5@ HATYpanbHeix OPyKToR;
ISHHOFO BoINYCKa 683 KOHCepsaHTos v

¥ OTCYTCTBUM MACA) ANS NPUrOTOBNEHNA

OO NUTaHKN;

VKW, NPEANOYTUTENLHO O60TraleHHbIR),
paHuMeHua.

IHBIX MO COASPXAHMIO Roaa paionax
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